Nar livet rammer - sammen
om sorg
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Wordcloud poll

Hvad forbinder du med begrebet sorg?

At elske noget, at noget er vigtigt
Behov for efterteenksomhed

Nedtrykt tilstand At miste. En dyb fglelse
Naturlig reaktion .
Sveert Tabet af stor kaerlighed

Disconnect
. Relationer
At man har mistet Vistet St& rke f@ | e I S€E rU Leerhed Afsavn
: sikkerhe :
At miste i ckrise Keerlighed

sygdom teet Tabu
venskab b ot o
Mistet overskud K - ab af noget vigtig ot
ise 1AD
od

Omveeltning nogen Magteslgshed
Ked af det Nedtrykt

Depression Wbalance DQd Sfald Lettelse

Tab af mening Trist

ubehag

LivssendringegTilbetraekning fra andre  Fysiske reaktioner
En naturlig del af livet Dadsfald og skilsmisse
Bearbejde tab



Open text poll

Hvad er dine forventninger til dette webinar?
(1/3)

e Fa flere perspektiver pa begrebet Ideer til at tale med en kollega, der

sorg og hvad kan vi gare for at erisorg
hjeelpe nar mennesker er i sorg e Sorgien arbejdskontekst
e Hjeelp til at italeseette tabuer e Turde tale dbent

e Sorg som en naturlig del af at veere Gode rad om handtering af

menneske - 0gsa nar vi gar pa medarbejdere og kollegaers sorg
arbejde  Blive klogere pa hvordan jeg som
e Mod HR konsulent far redskaber til at
e At blive bedre til at opfange hjeelpe ledere med at handtere
signaler medarbejdere i sorg
e Dos & donts e Vaerktgjer til at stotte medarbejdere
» Blive klogere pa et svaert emne pa arbejdspladsen, nar de rammes
e Handle muligheder i et af sorg.
organisatorisk perspektiv e Hvordan vi kan understgtte
e Livskundskab medarbejderne i handtering af sorg

slido



Open text poll

Hvad er dine forventninger til dette webinar?
(2/3)

Hvordan man taler om sorg i
arbejdspladsen som en naturlig
oplevelse

At finde en made at tale om det
svaere pa en ubesvaeret made

Fa sat lidt flere ord pa felelsen Sorg
og hvordan vi taler sammen om
sorg.

Leere hvordan sorg handteres og
accepteres pa arbejdspladsen (i
arbejdstiden)

Hjeelp til at handtere sorg af
forskellig art. Bade egen og
kollegers.

Inspiration

Italesaette det sveere

fa nogle redskaber til at handterer
andres sorg og min egen
Veerktgjer

Praktisk hjeelp til hvordan
arbejdspladsen kan yde statte

At blive klogere pa handtering af
sorg i en arbejdskontext
Inspiration til sorg pa arbejdsplads
Hvordan kan det at tale om sorg,
hjaelpe os bedre igennem?

Inputs til livsfasepolitik i sorgfaser

Handteringsredskaber
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Open text poll

Hvad er dine forventninger til dette webinar?
(3/3)

e Konkrete anvisninger pa gode
handlinger ved sorg

e Varktojer til at statte medarbejdere
i sorg

e Laering

e Gode rad til handtering af sorg pa
arbejdspladsen

e Praktiske tilgange

e Gode vinkler pa et sveert emne

e Lzere lidt om at lede eni sorg

e Fa veerktejer til at stette kollegaer
og medarbejder i sorg

* nye indsigter

e Inspiration
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